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Cucina a vapore: il benessere & firmato Nilma

By agmin on lugho 16 2012

Omal & una Conazza: Ia COMNRA & VAPOMS & &
rivelata il mighor metodo per cucinare cibil sani,
gustosl @ detetcl,

PR rapida della classica cottura in soqua,
consente d proparare piatti leggen o dgorioil,
adatli ad ogry @14 ¢ & Wlte le condizion &
salute.

Questo, i 3a. & possibile grazie al vapoee
peodotto durante Febolizione dell'acqua, che
PREmatia & CUOCHN I DINLANZE & 10MDMRILe
inferion a 100" senza che vengano a contatio
con M'acqua @ SOPratiutio serza utikzzare
condimenti: in Quesio modo, vitamine ¢ sak
minoral si conservano, gh oventual grassi
peasentl abbandonand | Ol @ vanno a
dasperdersi nolfacqua ¢ il sapore delle verdure,
Ol pasce @ O NIte I8 DIMIANZe SMAne INallerRI0.
Nato in Oriente ¢ diffuso in tutto il mondo,
QUest0 Sistema non S0I0 NON POSSINde alcun 1po
d controindcazions, ma va a sfatare anche la
credenza che la cuona a vapore sia la “tlomba™
el sapore,

Basta infatti qualkche piccolo accorgimento
CUlngno — come FRgoUNta O e & SPEe — par
fare dofla cucina a vapore la regina indscussa
Golla tavola, ncendd | DAt SAp0EN @ QUSIOs
senza dover rnuNcCiare a mangiar sano.
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Una vera @ propea rvolazions salutista, che negh
anrni ha congquistato anche I'ndustria almentare, |
cantrl & cOtura & grand dmensiond, b grand
cucine o tutti quel luoghi dove garantire la
propanazions d citd san In tepx rapd &
fondameniale.

Nima, azenda speciaizzata nella peoduzione & macching, impant! @ attrezzatuee per la
rstorazione colletliva e I'ndustna simentare. propone sokuzioni che i adalteno alle dverse
tipologie d ambient, come | cuociton a vapore Vaphoor, Quick Steam e Mni Steam.

Vaphoor & il cuocilone Keso par Nncusina @ | grand cents & cottura. Cuocendo a vapore in
prossione, nduce | templ d preparazionele quind | consumi enargeticl), mantiono inaorati | principl
PANtvI Calle vercure @ Calle CAmMY @ MAITVA MPIdAMInte Precotll @ SUIpMal, MAneNnancong
inalterati aspetto e consistenza. Inolire, grazie alavanzata tecnologia del suok component,
CONGONto UN Qrandy MEQAMI0 & MAanOdOpea.

Per soddafare lo esigenze d roakd pid dmensionate, come ad esempio | natorant] e le plocole
comuntl, dove I veloctl & importiante quanto l'ottimizzazions degh spazi, Niwa propone altre due
soluzion, adatiabll anche agh spazi pil rdots.

La prrma si chiama Quick Steam, Il cuocitore a vapore in pressions piccolo, veloce @ pratico, che
conaente, nonoatante ke piccole dmensiond, d cuocero In pochs minutl un notevole quantitativo d
almonti (da € a 18 kg), conservandone i valon rutnitivo, ma anche quel Saporne ¢ quel gusto
fchiesti dalla mighos radizions GRsIFONOMICS,

Una qualith e una sicurezza garantite anche da Mni Steam, cuocitore a vapore senza pressions,
che cuoce per effetto dolla corvezione termodnamica dol vapoee © che - grazio al vapore satueo
SACCO — GVIER I'oasidazions dal prodotio @ I8 fMmazions d CONGANER COpO I8 cottura. Ancha in
QSO Ca80 | lemp & preparazions Sono mitali @ rdott del 30-40% rspetio alle tradzional cotlure
In acqua.

| cucciion a vapore Nima sono completamente automaticl © si possono collegare al software Nima
COMP 4.0, gaantando I8 MESSIMA SICUNZZA ODMRIIVA,




